ITpumMepHOe 10-TH JHEBHOE MCHIO B JJarepsAx ¢ THCBHBIM peObIBaHUEM JIETEH

BO3pacTHOH rpynmbl 7-11 jiet Ha 6a3e MyHUIMIIATBHEIX 00pa30BaTENbHBIX YUpEKACHUN B
IepHOJ KAaHUKYJI IIPH 2-Pa30BOM U TaHHU

2026



IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM Npe0bIBAHMEM /IeTell BO3pacTHOM rpymnsi 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMIAILHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEXKIeHHH

B EPHOJ KAHUKY/I IPH 2-X Pa30BOM IIHTAHHH

1 nensn
PR NGU— | SO Macca IInmesble BenecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHuk
mopuMu Beaxu, r JKupsl, r YriaeBoasl, r LHEHHOCTb, KKaJI TypH! penenrtyp
3aBTpak
Kaiua »uakas MojiouHass MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpon ¢ noBuaIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npueM NMUIUM: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
OBouy oTBapHbIe (CBEKIa) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cyn kapTo)enbHBIH C pHCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
@OpuKaJenbKH M3 OTUIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kama rpeyneBas Bsi3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e6 MmueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem nMIM: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a nenb: 46,1 44,1 183,6 1315,0




IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHBIM NpefbIBAHKEM eTell BO3pacTHOM rpynmsi 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIMNATIBLHBIX 00Pa30BaTEAbHBIX YIPeKAeHHH

B epHO KAHUKYJ NIPH 2-X Pa30BOM IIHTAHHH

2 neHb
Macca Iuesplie BewecTBa Dueprernyeckasi | Ne penen- | Coopuux
IIpuem nuIM, HAUMEHOBaHHe 0.1I01a
nopuuu Benxu, r Kupsl, r Yraesoabl, r HEHHOCTDb, KKaJI Typbl peuenryp
3aBTpak
Kana Mono4uHas mieHHas BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
Opykrhl cBeXxHUe (1010K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nieHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpuem nuiH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oben
OBomy cBexue (Orypel Wid IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
1Iu u3 cBexeit KamycTsl ¢ kKapTodenem 200 1,5 4.0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybneHas i3 OTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHBI€ U3/I€/IHs OTBApPHBIE 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM KapKaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xi1eb nexneBaHHBINA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HrToro 3a npueM NUIIH: 780 27/8/28,3 28,9 97,4 753,9/759,9
Bcero 3a 1eHb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




B JIarepsix ¢ [IHeBHbIM NpefbIBAHAEM /leTel BO3PACTHOI rpynnsi 7-

IIpumepHoe 10-TH qJHEeBHOE MCHIO

B NMePHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NNTAHHM

11 JjieT Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 00pa3oBaTe bHbIX yupexneHni

3 nenp
Macca Inmespie BeMecTBa Duepreruyeckas | Ne peuen- | CoOopHMK
TIpueM NMIIH, HAUMEHOBaHue 01012
NopUUH beakn, r Kupsl, 1 YriaeBoasl, T HEeHHOCTb, KKaJ TYpBbI penentyp
3aBTpax
JlanumeBHHUK C TBOPOTOM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (ClIaKuit) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 nmmeHHdHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
HToro 3a mpueM HUILH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
‘ Oben
OBomu oTBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe4
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITuna TymeHsas B cCOyce ¢ OBOIAMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii yepHsIil ¢ 1670KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xe6 mueHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xneb nexnesaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM nNUIMA: 740 26,4 27,0 79,3 714,3
Bcero 3a jieHb: 47,7 46,1 159,5 1270,5




IIpnmepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHEBHBIM NPeGbIBAHMEM /eTell BO3PacTHOl rpymmbi 7-11 et Ha 6aze MYHHIMNAIBHBIX 06Pa30BATENLHBIX YHPeX/IeHUH

B [I€pHOl KAHUKYJI IPH 2-x Pa30BOM NUTAHHUH

4 neHb
et ey Ao moRae B4R Macca ITumesrple BemecTsa Dnepreruyeckasi | Ne penen- | CoopHuk
NOPpUHH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r LHEeHHOCTDb, KKaJI TYypbl penenrtyp
3aBTpak
Kaira Mosio4Has repKysecoBast 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByrepOpoa ¢ MOBHIUIOM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem IHIH: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Oo6en
Ogoiy oTBapHbIe (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,00 TTKNe S
Cyn u3 oBomier 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
I1110B M3 OTHIIBI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommor u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 mmueHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 nekyieBaHHbIHI 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM NMUIIM: 740 243 23,5 102,7 743,7 '
Bceero 3a aenn: 39,9 423 189,5 1291,6




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ JHEBHbIM NpeObLIBAHMEM /leTell BO3PACTHOMH Ipynmbl 7-11 et Ha 6a3e MYHHIMIATLHBIX 06Pa30BaATEbHBIX YPeKICHHH

B MepHOJ KAHHUKYJ NPpH 2-x pa3oBOM NHUTAHHH

S nenn
TIpuem mutms, HAMMeHOBAHKE 61107 Macca IInuessple BeleCTBA Juepreruueckasi | Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, r IEeHHOCThb, KKaJI TYpbl peuenrtyp
3aBTpaKk
Kamra Bs3Kas MOJIOYHAs MUEHAYHAs 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
®pyxkThl cBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM IHUIIHA: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
O6en
Osomu cBexue (orypel wid IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn kapTo®ebHbIH ¢ MAKapOHHBIMU H3/IEIUIMH 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
['peuka mo-Kyne4ecku 200 15,6 21,7 30,6 4294 TTK 468 2025
Yait yepHblii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0( TTKNe547
X1e6 nueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexaeBaHHbI 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HTOro 3a npueM MMIIM: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751,4
Bcero 3a 1eHb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ JHEBHbIM MpefbIBAHMEM eTeil BO3PACTHOH rpynmnbi 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIANLHBIX 00Pa30BaTENLHBIX yupexIeHuni

B MePHO/] KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

6 neHb
ipsem mumE, EamMenoBamse 611075 Macca Iumesble BelecTBa Duepreruueckas | Ne pemen- | Coopuuk
nopuuu Beaku, r JKupsl, T YraeBoabl, r IEHHOCTb, KKaJ Typ&I peuenrtyp
3aBTpak
Kama Bsa3kas MOJIOYHas pUcOBas 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
ByrepOpox ¢ MacaoM B CHIpOM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npueM NHINH: 500 15,9 19,2 96,3 575.,4
Oben
Opomu oTBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Bopu ¢ KamycToH U KapTodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
@puKageIbKH M3 ITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2016
MaxkapoHHbIE H3JIETHs OTBAPHBIE 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xueh mueHnaHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xineh rnexieBaHHbINA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npuemM nUIIH: 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bcero 3a neHb: 45,7 43,2 193,1 1310,2




IIpumepHnoe 10-TH 1THEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ THEBHBIM Npe0bIBaHMEM JIeTeli BO3PACTHOH rpymnbt 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMIATLHBIX 00pa3oBaTebHbIX yIPeXAeHHI

B [IepHO KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

7 nennb
| R ——————— S Macca IInmesbie BelecTBa Duepreruueckas | Ne peuen- | CoOopHuk
nopuun Beaxu, r Kupsl, r Yraeroasbl, r HEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuenryp
3aBTpak
Kama Momodsast MuIeHHast Bs3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pykTsI cBEXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11€0 MImeHUIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaji ¢ MOIIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM NHINHA: 540 23,3 15,8 67,0 4958
Oben
Osomu cBexue (Oryper; Wix HOMUIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[1710B M3 OTHIBI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnor u3 cMecu CyxopyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eh nueHnHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xu1e6 nexyieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Uroro 3a npHeM NUIIH: 740 26,9/27,4 24,0 104,1 759,3/765,3
Bcero 3a 1enb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBAHNEM /IeTeil Bo3pacTHO#H rpynmnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MYHHIMNAILHBIX 00Pa30BaTE/ILHBIX YUPeKAEHH A

B NePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

8 nenp
TR s S ARG Macca Ilmnesble BemecTsa Ouepreruueckass | Ne pemen- | CoopHHK
NMOPLHHA beaku, r Kupsl, r Yraeroabl, r HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuentyp
3aBTpak
3armekaHKa puCOBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIaJAKHM 200/50 14,6 16,8 4972 417,11 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1€0 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HToro 3a npueM nUINH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Ob6en
OgBouru oTBapHBIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,0] TTKNe S
Cyn u3 opomeit 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenu peIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 206,01 239/593 2011
KaprogensHoe mope 150 3,1 7,4 29,6 180,8 128 2011
Yait uepHblii ¢ 16110K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xueb nueHnHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nexneBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuumu: 810 23,7 24,9 101,5 711,2
Bcero 3a nenb: 41,5 41,9 185,2 1278,2




B JIarepsix ¢ [HEBHBLIM NpedbIBAHHEM AeTeil BO3PACTHOM Ip

IpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B [I€PHO KAHHKYJI npH 2-x Pa30oBOM NMHTAHUH

ynmsl 7-11 et Ha 6a3e MYHAIMNATBHBIX 0Gpa3oBaTebLHBIX YUpexKIeHHH

9 neHb
[IpHeMm MUIH, HANMEHOBANME 61101 Macca Tnmesbie BEMECTBA DuepreTuyeckast | Ne peuen- | CoopHuK
MOpuHH beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, I LEeHHOCTb, KKaJ TYPpbI penenrtyp
3aBTpak
Karma >xuaKas MOJIOYHass MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByrepOpoxn ¢ NOBUIOM 40/10/30 33 1.3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM M JMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM INMILH: 500 155 19,9 75,1 581,0
Oben

OBomy OTBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe4
Cyn xapTodenbHbli ¢ Kpymo#(IepnoBas), TOMaToM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK10la 2011
[ynsim U3 MACa IITHIBI 100 11,4 18,9 0,4 194,0 TTK 337 2022
Kama rpe4HeBas Bs3Kast 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komrot 13 cmMecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nueHnaH b1 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xs1e6 nexnesaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a npueM NUIMU: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bcero 3a genb: 41,5 50,3 173,1 1 306,7




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ IHEBHLIM NpeObIBAHNEM /IeTell BO3PACTHOMH rPyniibl 7-11 et Ha 6a3e MyHNIMNAJILHBLIX 00Pa30BATEILHBIX YUPEK/ICHHH

B IIePHO/] KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

10 gennb
Macca ITnmesble BelecTBa Dueprernyeckas | Ne penen- | COOpHHK
Ilpuem NI, HAMMEHOBaHKe 0J1I0/1a
HOpPIHH Bbeaxmu, r JKupsl, T ¥Yriaesoasbl, I LEHHOCTb, KKaJI TypHbI penenrtyp
3aBTpak
Kama Bsi3Kas MOJI04YHas U3 prica 1 mmeHa Jlpyx6a 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pykThl cBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mueHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM NMUIIH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben
OBomu cBexue (oryper Uix NOMHUI0P) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0( TTKNe 1,2
[1lx u3 cBeXel KarycTsl ¢ Kaprodenem 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii BApUAHT 90/30 11,4 14,8 14,3 22321 462/593 2004
MakapoHHBIE W3/Ie/IHs OTBAPHBIC 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xuneh mueHnaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e6 nexjieBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NMUIM: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4
Bcero 3a neHb: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HUTOro N0 NIPMMEPHOMY MEHIO :
HTtoro 6 K yr KKAJI
Hroro 3a mepuox 443,8/445,3 437,44 1755,8 12736.4/12760,4
Cpeanee 3HaYeHHE 32 EPHOI 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0

COOpHHK PeLentTyp Ha IPOAYKIHIO 1 00Y4atoMmuXCs BO BCEX obpasosareibHbix yapexaernusx / Iox pea. M.IL. MoruibHOro 1 B.A. Tyremsna. - M.:[{eJIu mmoc, 2011. - 544c.

CBOpHUK penenTyp U Ky/IMHAPHBIX H3IEITHH AT Mpe/IpUATHi 0OIIECTBEHHOr0 MUTAHUA TipH 06meo6pasoBaTenbHEIX mkonax / Ioa pex. B.T. JlamumHoi. - M.: Xne6rponuadopm, 2004, - 640c.

C6opHEK penentyp 610 M KYTHHADHBIX H3[eTHH U1 00y 4aloIIHXC 06pazoBaTeNbHbIX opranu3amuii. COOpHUK TEXHHIECKHX HOPMAaTHBOB. ®roY HIB/ Munsapasa Poccus, HUM I'uO3Tull /
no| peaxuueit wien-kopp. PAH, x.m.u., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Usnarens Hayunbii nentp 350poBbs aetel, 2016. - 560 c.

Ta6IHIIBl XHMHYECKOrO COCTABa H KaJOPHHHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB IuTanus: CrpaBoHUK. - M.: eJlu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxus .M., Tytensan B.A.




